
委託事業ーピアサポーターステップアップ事業

鹿児島市委託元
 「市⺠健康まつり」に参加（各保健センターにて開催，計5回）
 リカバリーストーリー計7回発表（地域福祉館館⻑連絡会にて，鹿児島⼤学医学部保健学科⽣へ，⺠

⽣委員・児童委員へ等）
 地域移行支援にて退院した方を中心に，サロンやどかりを2回開催
 8回のピアサポーター交流会を開催
 ピアサポーター運営によるフォローアップ研修会を開催

委託事業の内容

2022年6月1⽇〜2023年3月31⽇委託期間

地域移⾏⽀援を利⽤され
て退院した方を中心にご
招待し、サロンやどかり
を開催しました。
気ままに話ができる茶話
会の形を取りました。

招待状は、地域移⾏⽀援
で担当したピアサポー
ターが手書きでお手紙を
書き、郵送しました。

都城市のNPO「あな
たの街の応援団」の
スタッフの方も参加
し、ピアサポーター
のフォローアップ研
修会を開催しました。

自身の中にある気持
ちと向き合う「シャ
ボン玉のワーク
ショップ」を一緒に
⾏いました。


