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活動報告 

 

事業名 ～つながろう日置  

支え合いを生むための交流会開催 

          および LINE グループによる安否確認の実現～ 

実施期間 令和 4年 12月～令和 5年 10月 

事業の概要 鹿児島市内においては「当事者主体の居住支援」が進展し，「身寄りがない」

方による支え合い(互助会)の動きが活発ではあるものの，日置市においては

まだまだそうした活動をコーディネートできていません。 

「身寄りがない」「地域住民との交流が少ない」状態にある当事者どうしの

支えあいを創出し，それらがリアル・バーチャルの双方で維持されるため

の会を定期開催しました。 

バーチャルなつながりとしては LINE を活用した安否確認を開始し，外部

専門業者と連携の上，その運用維持を目指しました。 

活動内容 1. 訪問活動 

 やどかりサポート鹿児島で「地域ふくし連帯保証」事業を利用されてい

る日置市在住の 15名を家庭訪問し，生活の様子や困りごと，今後どのよ

うな人生を歩みたいかなど話を伺い，当事者のニーズを確認しました。 

 また，鹿児島市の当事者を中心にすでに始まっている交流を目的とした

LINE オープンチャットについて紹介し，加入を呼びかけました。 

 

2. 行政，関係機関，福祉事業所等への活動の案内 

 日置市社協や福祉課，包括支援センター，市議会議員，福祉事業所等

へ，孤独，孤立を生まないつながりの必要性を伝え，たくさんの賛同を得

ることができました。 

 また，やどかりサポート鹿児島の連帯保証事業を利用している方々だけ

でなく，日置市に住む当事者への呼びかけにもご協力いただき，交流会へ



の参加に繋がりました。 

 

3. 交流会の開催 

 【第 1回】2023.2.8開催  

     会場：東市来中央公民館 

     参加人数：18名 

     内容：鹿児島市の互助会の紹介 

        日置市互助MAPの作成 

        SNSを利用した元気確認の紹介 

        質疑応答 

 

 【第 2回】2023.8.31  

※開催直前にスタッフ内で感染症拡大のため開催中止 

 

 【第 3回】2023.9.29開催  

     会場：伊集院こどもふれ愛食堂「憩いの家」 

     参加人数：11名 

     内容：孤独死ゼロアクションの説明 

        居場所サロンや LINE オープンチャットの紹介 

        参加者自己紹介    

        座談会 

 

 【第 4回】2023.10.30開催  

     会場：伊集院こどもふれ愛食堂「憩いの家」 

     参加人数：18名 

     内容：孤独死ゼロアクションの説明 

        居場所サロンや LINE オープンチャットの紹介  

        参加者自己紹介  

        座談会 

事業の成果  2023 年 3 月，やどかりサポート鹿児島の利用者である日置市在住の方

が，孤独死という形で最期を迎えました。 

 やどかりサポート鹿児島は，主に鹿児島市内では当事者同士の互助活動

などを通じて，「身寄りがなくても誰かと繋がっている」「困った時に助け

合える」つながり作りを推進してきましたが，日置市でも，二度と孤独死を

引き起こさないように，つながり作りをする必要があると感じ，活動して

まいりました。 

 地域ふくし連帯保証の利用者をはじめ，行政や主に日置市で活動する福

祉事業所の方々，また，その他の当事者の方々へこの想いを伝え，孤独死ゼ



ロについて賛同いただける方が増えてきました。この 4 回の交流会の参加

呼びかけや会の実施を通して，それぞれ参加者が顔を合わせ，声を聞き，コ

ミュニケーションの重要性や人とつながることの温かさを感じられたので

はないかと思います。 

 交流会に参加していない方々についても，直接交流会に来て人と会うこ

とができずとも，孤独死ゼロを目指す活動を知り，交流会参加の呼びかけ

を受け，自分の生活を振り返ったり，人とのつながりを改めて考えたりす

る機会としていただけたら幸いです。 

 また，つながり作りの一つの手段として，「孤独死ゼロアクション」とい

う LINE オープンチャットへの参加を促しました。匿名であるため個人情

報をお互いに直接知ることはないというメリットがあります。直接の対面

を好まない方や，遠方に住んでいるため物理的には周囲とつながりにくい

方でも参加しやすい交流手段を提供し，当事者に限らず，あらゆる立場に

ある方々が気軽に挨拶を交わしたり，情報交換をしたりと，つながりの輪

が少しずつ広がっています。 

今回，第 19 回九州ろうきん「NPO 助成」をいただき，本事業により日置

市において孤独・孤立状態にある方々が人とのつながり，あるいはその一

歩を得られたことに深く感謝申し上げます。本当にありがとうございまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年 9月 29日交流会の様子 



 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年 10月 30日交流会の様子 


